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Ingrid Atzei nasce a Cagliari il 31 gennaio 1978. Ha una laurea in Psicologia, ha collaborato con diversi 
istituti scolastici ed enti, si è occupata di corsi sulle patologie stress-lavoro correlate per la Pubblica 
Amministrazione, poi è passata al settore Ricerca e Sviluppo per un’agenzia di consulenza basata nel 
CRS4. Da tempo, scrive su commissione e, ora, è anche nell’organigramma di una società sportiva. 
Presenta il suo primo volume al Salone Internazionale del Libro di Torino, scrive su diversi blog e co-
amministra il blog di politica DSPSardegna. È presidente della sezione DSP di Cagliari. Ha studiato 
l’inglese e l’arabo e parla e scrive il sardo. 


