
Baccalaureato in Teologia, Summa cum Laude, Istituto Teologico di Assisi (aggregato alla
Facoltà di Teologia della Pontificia Università Lateranense) 2025

Diploma di Maturità classica, Liceo Ginnasio Statale “V. Monti”, Cesena, 1991

Studi Universitari presso la Facoltà di Psicologia dell’ Università di Bologna (corsi frequentati
regolarmente per alcuni anni, ma non conclusi per motivi familiari)

Sabrina Russo

Nata a Bollate (MI) il 19/10/1972, laureata in Teologia, Summa cum Laude, matura, affidabile,
motivata, con forte vocazione educativa e ottime capacità relazionali e comunicative con bambini
e adolescenti. Forte di un’esperienza decennale in ambito catechetico-pastorale e di studi di
psicologia, metto al centro della mia azione educativa l’ascolto empatico, il rispetto, lo sviluppo
integrale della persona, con particolare attenzione alla diversità di cui ciascun individuo è
portatore, in un mondo sempre più “rumoroso” in cui è arduo, per le giovani generazioni, trovare
spazi e tempi adeguati dove porre le domande di senso. 

PROFILO PERSONALE

LINGUE

Italiano (madrelingua) 
Inglese: livello intermedio (studio
autonomo in corso)

COMPETENZE

ESPERIENZE

Insegnante di Cultura Religiosa presso Ecipa Umbria Scarl - Scuola dei Mestieri - Incarico a
tempo determinato con inizio settembre 2025.

 Esperienza decennale in ambito catechetico-pastorale con bambini e ragazzi. Ho curato la
preparazione ai sacramenti dell’iniziazione cristiana, partecipato ad incontri di formazione e
operato in stretta collaborazione con sacerdoti, famiglie ed educatori.

Breve esperienza di assistenza e accompagnamento in un centro estivo residenziale per bambini e
adolescenti con gravi disabilità.

Solida preparazione teologica e scritturistica
Ascolto empatico, attenzione alla persona nel rispetto della diversità e promozione dell’inclusione
Sensibilità alle dinamiche emotive e comportamentali
Competenze psicopedagogiche (psicologia dell’età evolutiva, psicologia della personalità e delle
differenze individuali, psicologia dinamica, psicologia sociale, psicologia dell’apprendimento e della
memoria)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE


